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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одной из приоритетных задач современного образования является выявление и 

развитие способностей каждого ребенка в максимально возможном диапазоне его 

индивидуальных ресурсов. Это обусловлено кардинальными переменами, 

происходящими в социально-экономическом развитии нашей страны. Потребность 

общества в людях, способных нестандартно решать проблемы, вносить новое 

содержание во все сферы жизнедеятельности постоянно растет. 

Социальный заказ государства и общества на сохранение и приумножение 

интеллектуального и творческого потенциала страны ставит перед современной 

педагогикой задачу по созданию условий, обеспечивающих выявление и развитие 

детской одаренности, через внедрение инновационных образовательных 

технологий, привлечение ресурсов дополнительного образования, непрерывный 

поиск новых форм и методов работы. 

«Ментальная арифметика» - это программа развития умственных 

способностей и творческого потенциала детей с помощью арифметических 

вычислений на японских счётах Абакус, решения нестандартных задач, 

выполнения творческих заданий.  

Курс «Ментальная арифметика» строится на принципах деятельностного 

подхода, что позволяет развивать у обучающихся учебно-познавательный интерес, 

формировать ключевые компетенции. 

Программа разработана в соответствие с требованиями основных 

нормативных документов: Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; Постановление Правительства РФ от 15 

апреля 2014 г. N 295 «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы; Конвенция о правах 

ребёнка; Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
 

При составлении программы было использовано авторское учебное 

пособие по ментальной арифметике «Комплекс упражнений для навыков 

быстрого математического счёта с использованием счёт (абакус)». Методика 

направлена на освоение нестандартного подхода к вычислению - возможности 

выполнения математических операций, основанных на способности ребенка к 

зрительному восприятию числа и записи необходимого образа в виде косточек 

абакуса, а затем, представление образа числа и действия с ним в сознании. 

Актуальность программы 

Упражнения на абакусе развивают мелкую моторику, стимулируют работу и 

гармоничное развитие обоих полушарий головного мозга, благодаря чему 

улучшается: 

 концентрация внимания; 

 фотографическая память; 

 точность и быстрота реакции; 

 творческое мышление; 

 слух и наблюдательность; 

 воображение  

 как следствие повышается общая успеваемость ребёнка, появляется 

уверенность в себе, формируется позитивное отношение к обучению. 
 



Цель данной программы – максимальное развитие интеллектуальных и 

творческих способностей детей, а также возможностей восприятия и обработки 

информации, через использование методики устного счета. 

Основными задачами являются: 

 Формирование навыков устного счета без использования электронных 

вычислительных устройств; 

  Развитие памяти и внимания через выполнение заданий на онлайн-

платформе; 

 Развитие мелкой моторики для активации внутреннего интеллектуального и 

творческого потенциала ребенка; 

  Развитие познавательной активности через применение технологий 

деятельностного подхода; 

 Развитие лидерских качеств. 

 

Возраст детей.  Программа предусматривает обучение детей 6 – 12 лет. 
 

Сроки реализации.  Программа рассчитана на 2 года обучения. 
 

Формы и режим занятий: Ведущей формой организации является групповая. 

Наполняемость групп – 5 - 8 человек. Проводятся 2 спаренных занятия в неделю.  

Длительность занятия  составляет:  

 60 минут (из них 40 минут очное обучение и 20 минут предоставление 

материалов для самостоятельного использования в режиме он-лайн). 

Формы подведения итогов 

Проверка результатов промежуточной аттестации проходит в форме открытого 

занятия, итоговой - в форме итогового тестирования. 

Требования к уровню подготовки воспитанников по итогу реализации 

освоения программы: 

 Разностороннее развитие; 

 Уверенность в себе; 

 Инициативность и самостоятельность. 
 

Календарно-тематический план. 

 
№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Всего часов В том числе, часов 

Теория  Практика Контроль 

1.  «Вводный курс» 

Первый уровень. 

 

 

40 

 

19 

 

19 

 

2 

2.  «Братья» 

Второй уровень. 

 

 

28 

 

13 

 

13 

 

2 

3.  «Друзья» 

Третий уровень. 

 

32 15 15 2 

4.  «Друг + Брат. Анзан» 

Четвёртый уровень. 

 

36 17 17 2 

Итого: 136 64 64 8 

 

 



Учебный план. Первый год обучения. 

 
№ Название темы Количество 

занятий 

1.  «Вводное.  Изучаем 0 и 1» 2 

2.  «Число и цифра 2. Понятие сложение и вычитание». 2 

3.  «Число и цифра 3». 2 

4.  «Число и цифра 4». 2 

5.  «Числа от 5 до 9. Счёт +5-5.». 2 

6.  «Счёт +6-6». 2 

7.  «Счёт +7-7». 2 

8.  «Счёт +8-8». 2 

9.  «Счёт +9-9». 2 

10.  «Знакомство с двузначными числами. Учимся откладывать 

и называть десятки». 

2 

11.  «Двузначные. Счет +44 - 44». 2 

12.  «Двузначные. Счет +55 - 55». 2 

13.  «Двузначные. Счет +66 - 66». 2 

14.  «Двузначные. Счёт +77 -77». 2 

15.  «Двузначные. Счет +88 - 88». 2 

16.  «Двузначные +99 -99». 2 

17.  «Знакомство с трёхзначными числами. Учимся 

откладывать и называть сотни». 

2 

18.  «Трехзначные на счетах». 2 

19.  «Трехзначные на воображаемых». 2 

20.  Итоговое занятие. Получение первого уровня. 2 

21.  «Знакомство с братьями».  2 

22.  «Брат 4». 2 

23.  «Брат 4 с двузначными числами». 2 

24.  «Брат3». 2 

25.  «Брат 3 с двузначными числами». 2 

26.  «Брат 2». 2 

27.  «Брат 2 с двузначными числами». 2 

28.  «Брат 1». 2 

29.  «Брат 1 с двузначными». 2 

30.  «Трехзначные числа с братьями». 2 

31.  «Трехзначные и двухзначные числа с братьями». 4 

32.  Итоговая тема. Получение второго уровня. 2 

 



Учебный план. Второй год обучения. 

 
№ Название темы Количество 

занятий 

1.  «Трехзначные и двухзначные числа с братьями». 2 

2.  Друзья. Игра в «Домино». 2 

3.  «Друг 9». 2 

4.  «Друг 8». 2 

5.  «Друг 7». 2 

6.  «Друг 6. Двузначные с друзьями». 2 

7.  «Друг 5. Двузначные с друзьями». 2 

8.  «Переход через 50. Отработка +5+5+5 … до 95. Устно». 2 

9.  «Друг 4. Двузначные с друзьями». 2 

10.  «Друг 3. Двузначные с друзьями». 2 

11.  «Друг 2. Двузначные с друзьями». 2 

12.  «Друг 1. Двузначные с друзьями». 2 

13.  «Переход  через  50. Отработка  +3+3+3… до  99  и  

обратно». 

2 

14.  «Двузначные с друзьями на воображаемых счетах». 2 

15.  «Переход через 100. Отработка +4+4+4 … до 100 и 

обратно». 

2 

16.  «Трехзначные с применением правил друзей». 2 

17.  Итоговая тема. Получение третьего уровня. 2 

18.  «Друг + Брат 6». 2 

19.  «Друг + Брат 7». 2 

20.  «Друг + Брат 8». 2 

21.  «Друг + Брат 9». 2 

22.  «Анзан: только сложение, однозначные». 2 

23.  «Анзан: сложение двузначных и трехзначных чисел». 2 

24.  «Анзан: вычитание однозначных». 2 

25.  «Анзан: вычитание двузначных и трехзначных». 4 

26.  «Анзан: случайные числа, однозначные». 4 

27.  «Анзан: случайные числа, двузначные». 4 

28.  «Анзан: случайные числа, трехзначные». 4 

29.  Итоговое занятие. Получение четвертого уровня. 

Награждения. 

2 

 
 

 

 

 



Содержание программы 
 

 Ценность ментальной арифметики в том, что она дает возможность не просто 

заняться развитием обоих полушарий головного мозга, но и укрепляет нейронные 

межполушарные связи. Ключевые факторы, объясняющие, как работает 

ментальная арифметика и какие результаты показывает — это большая скорость 

мыслительных процессов, практически мгновенная переключаемость с логического 

мышления на креативное и наоборот, а также развитие умения работать с 

большими потоками информации. 

Методика основана на технике обучения правильному и быстрому устному счету, 

который является лишь инструментом для развития интеллекта ребенка, а не 

самоцелью.  

Данная программа развития интеллекта, отвечающая за  гармоничное развитие 

головного мозга, позволяет в полной мере улучшить работу памяти и внимание, 

вырабатывает навыки регулярных тренировок и приводит к успешности в любом 

обучении. 
 

Этапы обучения 
 

1. Первые занятия проходят с использованием абакуса. Дети учатся правильно 

двигать косточки, запоминают расположение косточек на спице, учатся правильно 

держать руку и считать простые числа (сложение и вычитание). 

2. Уже с первого занятия тренер учит производить простые действия в уме на 

воображаемом абакусе (ментально). 

3. По мере отработки навыков увеличивается сложность операций, растет скорость 

и меняется режим появления цифр на экране тренажёра. 

4. Через некоторое время ребенок становится способным не только производить 

математические операции в уме, но и одновременно с ними читать стихотворение, 

выполнять несложное спортивное упражнение, танцевать или петь. Таким образом, 

оба полушария головного мозга начинают развиваться и работать одновременно. 

       

Содержание учебного  курса 

Раздел Описание 

«Вводный курс» 

Первый уровень. 

  

Данный уровень является подготовительным. На этом уровне дети 

учатся считать с помощью абакуса в пределах от – 99 до + 99, 

делают упражнения на улучшение памяти, отдельное внимание 

уделяется развитию концентрации ребенка. 

«Братья» 

Второй уровень. 

 

Уровень тренирует ребенка осуществлять операции с двузначными 

цифрами на счетах абакус и в уме. Выполняются упражнения на 

развитие кратковременной и долговременной памяти. На данном 

этапе в программу включается решение нестандартных задач, 

направленных на развитие логического мышления, способностей 

анализировать, синтезировать, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать. 



«Друзья» 

Третий уровень. 

 

Уровень тренирует ребенка осуществлять операции с 

трехзначными цифрами на счетах абакус и в уме. Выполняются 

упражнения на развитие внимания, памяти, креативного мышления, 

увеличение скорости обработки информации. 

«Друг + Брат. Анзан» 

Четвёртый уровень. 

Уровень закрепляет умения и навыки, полученные во время 

предыдущих уровней. 

 

Перечень контрольных работ 

Раздел Виды работ 

«Вводный курс» 

Первый уровень.  

Итоговое тестирование 

«Братья» 

Второй уровень. 

Итоговое тестирование 

«Друзья» 

Третий уровень. 

Итоговое тестирование 

«Друг + Брат. Анзан» 

Четвёртый уровень. 

Итоговое тестирование 

 

Методическое обеспечение 
 

Каждое занятие насыщенно работой по полноценному 

интеллектуальному развитию детей, поэтому для эффективности занятий 

необходимо полная методическая база, а именно: 
 Рабочие тетради;

 Методическая литература;

 Индивидуальное рабочее место;

 Индивидуальные счёты Абакус;

 Демонстрационные (большие счеты) Абакус;

 Канцелярские принадлежности;

 Ноутбук;

 Проектор;

 Интерактивная доска;

 Он-лайн платформа Компании «Геометрика»



Литература 

 

1. Ментальная арифметика «Абакус», сложение и вычитание, 2014, 68 с.  
2. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 1, 2014, 84с.  
3. Ментальная арифметика «Абакус» Сборник заданий 2, 2014, 74с.  
4. Ментальная арифметика «Абакус» Упражнения к урокам, 2014, 54 с.  
5. Артур Бенджамин, Майкл Шермер «Магия чисел». Моментальные вычисления в 

уме и другие математические фокусы. Издательство: Манн, Иванов и Фербер, 

2013,500 с. 
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