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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

OnHOM M3 MPUOPUTETHBIX 3aJ1a4 COBPEMEHHOI'0 00pa30BaHUs SIBJISIECTCS BBIABICHHUE U
pPa3BUTHE CIOCOOHOCTEM Ka)XJA0ro pedeHKa B MAKCHMAJIbHO BO3MOKHOM JHAIa30HE €ro
WHANBUAYAIbHBIX PECypcoB. OTO OOYCIOBJICHO KapAHMHAIBHBIMH II€pEMEHaMHU,
MPOUCXOSIINMHU B COIIMATbHO-3KOHOMHUYECKOM Pa3BUTUU Hamiei ctpanbl. [loTpeOHOCTD
oOIiecTBa B JIIOJASX, CIIOCOOHBIX HECTAaHAAPTHO pemaTh MpPoOJIeMbl, BHOCUTh HOBOE
coJiepKaHue BO BCE CPEepbl KUZHEAEATETbHOCTH OCTOSTHHO PaCTeET.

CommanbHbIl 3aKa3 rocygapcTBa M OOIIECTBA HA COXPAHEHHWE WM MPUYMHOKEHUE
MHTEJUIEKTYaJIbHOIO M TBOPYECKOrO IMOTEHIMada CTpaHbl CTAaBUT MEpPEe] COBPEMEHHOMN
neJarorukoi 3ajgavy Mmo Co3JAaHUIO YCIOBHM, 0OeceunBaIONMX BBISIBICHUE U Pa3BUTHE
JETCKOM  OJIapEHHOCTH, 4Yepe3 BHEJIPEHUE WHHOBAIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHI, MPUBJICYEHUE PECYpPCOB JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30oBaHUs, HEMPEPBHIBHBIN
MMOMCK HOBBIX (DOPM U METOJIOB paOOTHI.

«MeHnrtanbHas apudmeTuka» - 3TO NpOrpaMMa  pa3BUTUS  YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEM M TBOPYECKOro IMOTEHLMAda JeTell C MOMOUIbI0 apu(pMETHYECKUX
BBIYMCIICHUM Ha AMNOHCKUX cuérax AOakyc, pelieHuss HEeCTaHAapTHBIX 3ajad,
BBITIOJTHEHUS TBOPUECKUX 3aJlaHUM.

Kypc «MenTtanbHas apudMeThKa» CTPOUTCS Ha MNPUHIUIAX JEATEIbHOCTHOTO
MO/IX0/1a, YTO MO3BOJIAET Pa3BUBAaTh y 00YyUaIOIINUXCs Y4eOHO-I03HABATEIbHBI UHTEPEC,
(dhopMUpOBaTH KIFOYEBBIE KOMIIETEHIIUH.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHE C TpPEOOBAHUSIMH  OCHOBHBIX
HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB: denepaibHblii 3akoH «O0 obOpazoBanuum B Poccuiickoi
Oenepanun» ot 29.12.2012 N 273-03; Ilocranosinenue IlpaButensctBa PO ot 15
anpens 2014 r. N 295 «O0 yTBepKJIeHUU TOCYJAapCTBEHHOUW mporpaMmbl Poccuiickoi
Oenepanuu «Pazputne obOpazoBanusi» Ha 2013-2020 roxasl; KonBeHmmsi o mpaBax
pe6énka; denepanbubiii 3ak0H oT 24.07.1998 N 124-®3 (pen. ot 28.12.2016) «OO6
OCHOBHBIX TapaHTHUsX MpaB pedeHka B Poccuiickoii denepammm.

[Ipu coctaBineHUM MporpaMMbl OBLIO UCIOJIB30BAHO aBTOPCKOE ydeOHOe
nocobue 1o MeHTanbHOU apudmetnke «Komruiekec ynpaxXHEHWW IS HaBBIKOB
OBICTPOTrO MaTEMaTUYECKOTO cuéTa ¢ HCMOJb30BaHHEeM CYET (abakyc)». Metonuka
HarpapJieHa Ha OCBOCHHE HECTaHJAPTHOTO MOAXO0Ja K BBIYUCICHUIO - BO3MOXXHOCTHU
BBITIOJTHEHUSI MaTeMaTUYECKUX OTepaliiii, OCHOBAHHBIX Ha CIOCOOHOCTU PeOEHKA K
3pUTEIBHOMY BOCIIPUSATHUIO YKCJIAa U 3alMCU HEOOXOJIUMOro 00pa3a B BUJE KOCTOUEK
abakyca, a 3aTeM, IIpeicTaBlieHne o0pa3a yncia u AEHCTBUS C HUM B CO3HAHUMU.

AKTYaJbHOCTH POTrPaMMBbI
VYrpaxxkHeHus: Ha abakyce pa3BUBAIOT MEIKYI0 MOTOPHUKY, CTUMYJIUPYIOT padoTy U

TapMOHUYHOE pPa3BUTHE OOOMX TOJNYIIApUNA TOJOBHOTO MO3ra, Onarojgaps demy
YITy4IIaeTcs:

o KOHIICHTpAIIUSI BHUMAHUS;

o (doTorpaduueckas mamsThb;

e TOYHOCTH U OBICTPOTA PEAKIIHH;

e TBOPYECKOE MBIILICHHE;

e CIIYX W HaOJIIOJaTEeIHOCTD;

¢ BOOOpa)KeHUe

¢ Kak CIEICTBHUE MOBBIIIAETCS 00111asi yCIeBaeMOCTh peOEHKa, MOSBIIAETCS

YBEPEHHOCTH B ce0e, (hOpMUPYETCSl TO3UTUBHOE OTHOLIEHUE K 00YUYEHUIO.



Hear paHHOi mporpaMMbl — MaKCUMAJbHOC pPAa3BUTHE HWHTCIUICKTYAIbHBIX |
TBOPYECKHMX CIOCOOHOCTEH JeTel, a TakkKe BO3MOXHOCTCH BOCHPHUATHS U OOpabOTKH
nH(POPMAIINH, Yepe3 UCTIOIh30BaHUE METOAMKH YCTHOTO CUETa.
OCHOBHBIMH 3a7]a4aMU SIBJISIFOTCSI:
o ®opMHUPOBaHKE HABBIKOB YCTHOTO cUYeTa 0€3 UCIIOJIB30BaHUS JICKTPOHHBIX
BBIYHCIUTEIILHBIX YCTPOUCTB;
o PasBurHe maMsATH ¥ BHUMaHH Yepe3 BHITOJIHCHUE 3aJaHI HA OHJIANH-
miaTdopme;
o Pa3BuTHE MEIKOW MOTOPUKH JIJIsl aKTHBAIIMK BHYTPEHHETO MHTEIICKTYAIBHOTO U
TBOPYECKOT'O MOTCHIINANA PEOCHKa,
o Pa3BuTHe Mo3HABaTEIHLHON aKTUBHOCTH Yepe3 MPUMEHEHUE TEXHOIOTHIA
JESITeIbHOCTHOTO MOIX0/1a;
o Pa3BuTHe MUaIEPCKUX KaYECTB.

Bo3pacr aereii. [Iporpamma npegycmarpuBaet oOydeHue aeteit 6 — 12 ner.
Cpoxu peanuzauuu. [Iporpamma paccunrtana Ha 2 rojia 00y4eHwusl.

®opmbl U pexxuM 3aHATHi: Benymeit dbopmoill opraHuzanuu SBISETCS TPYINOBas.
Hanonusiemocts rpymnm — 5 - 8 yenoBek. [IpoBoasTcs 2 ciapeHHBIX 3aHATUS B HEJEIIO.
JIINTEJIbHOCTD 3aHATHSA COCTABJIACT:

o 60 munyT (M3 HUX 40 MUHYT O4HOE 00y4yeHue U 20 MUHYT MPEJOCTABICHHE

MaTepHualoB JJIsl CAMOCTOATEILHOTO UCIIOJIb30BAHUS B PEXKMME OH-JIAlH).

®opMbI OABEACHUS UTOTOB
[IpoBepka pe3yabTaToB MPOMEKYTOUHOM aTTeCTAlMK MPOXOIUT B (HOPME OTKPBITOTO
3aHATHSA, UTOTOBOM - B (OPME UTOTOBOTO TECTUPOBAHUS.
TpeGoBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKH BOCIIMTAHHMKOB 110 UTOT'Y peajin3anuu
OCBOCHHSH NMPOrpaMMBbI:

« PasHOCTOpOHHEE pa3BUTHE;

e YBEpeHHOCTH B cebe;

o HUIMATUBHOCTH U CAMOCTOSATENBHOCTD.

KanengapHo-teMaTu4eCKM# MJIAH.

Ne HaumeHnoBaHue Bcero uacon B ToM umncie, yacon
pas3aena pasaena Teopus IIpakTuka KoutpoJsb

1. «BBOIHBII KypC»
IlepBblil ypOBEHb. 40 19 19 2

2. «bpatbs»
Bropoii ypoBeHb. 28 13 13 2

3. «Apy3bsi» 32 15 15 2
Tperuii ypoBEHb.

4. «pyr + bpar. Anzan» 36 17 17 2

YeTBEPTHIN yPOBEHb.

Hroro: 136 64 64 8




YueOubiii miiaH. IlepBblii rog 00ydeHus.

Ne Ha3Banue teMbl KomnuectBo
3aHATHI
1. «BBognoe. Uzyuaem 0 u 1» 2
2. «Yucno u uugpa 2. [Tousatue caoKeHne U BEIUUTAHUECY. 2
3. «Yucno u uugpa 3». 2
4, «Hucno u nudpa 4». 2
5. «Hucna or 5 10 9. Cuér +5-5.». 2
6. «Cuét +6-6». 2
7. «Cuét +7-T». 2
8. «Cuét +8-8». 2
9. «Cuét +9-9». 2
10. «3HAKOMCTBO C JIBy3HAUHBIMU YHCIAMHU. Y YUMCS OTKJIQJBIBATh 2
Y Ha3bIBaTh JECATKN.
11. «/IBy3Haunsle. Cuet +44 - 44y, 2
12. «/IBy3Haunbie. Cuer +55 - 55». 2
13. «/IBy3naunsie. Cuet +66 - 66». 2
14. «ABy3Haunsle. Cuét +77 -77». 2
15. «/IBy3naunsie. Cuet +88 - 88». 2
16. «ABy3naunbie +99 -99y. 2
17. «3HAKOMCTBO € TPEX3HAYHBIMU YHUCIAMH. Y YUMCS 2
OTKJIA/IbIBaTh U Ha3bIBaTh COTHMW.
18. «Tpex3HauHbIE HA CUETAX. 2
19. «Tpex3HauHble Ha BOOOPaKaeMBbIX)». 2
20. Hmoeosoe 3anamue. Ilonyuenue nepeoco yposHsi. 2
21. «3HAKOMCTBO C OpaTbIMU». 2
22. «Bpar 4». 2
23. «bpar 4 ¢ ABy3HaAUHBIMH YUCIAMU. 2
24, «bpat3». 2
25. «bpar 3 ¢ ABy3HAUHBIMH YHCIAMU. 2
26. «Bpar 2». 2
27. «bpar 2 ¢ ABy3HaUHBIMH YUCIIAMW. 2
28. «Bpar 1». 2
29. «bpat 1 ¢ nBy3HaAYHBIMUY. 2
30. «Tpex3HauHble ynucia ¢ OpaTbsIMm». 2
31. «Tpex3HauHble U ABYyX3HAYHbIE YHUCIIA C OPATHSIMID. 4
32. HUmoeosas mema. [lonyuenue 6mopoco yposHsi. 2




YueOublii I1aH. Bropoii rox o0y4yenusi.

Ne Ha3sBanue Tembl KosmuecTBo
3aHATHH
1. «Tpex3HauHble ¥ IBYX3HAYHBIE YHCIIA C OpAThIMU. 2
2. Hpy3bs. Urpa B «loMuHO». 2
3. «Ipyr 9. 2
4, «pyr 8». 2
o. «dpyr 7». 2
6. «dpyr 6. JIBy3HauHbIE C IPY3bAMU. 2
7. «pyr 5. JIBy3HauHBIE C APY3bSIMU». 2
8. «[Tepexon uepe3 50. OrpaboTka +5+5+5 ... 10 95. VcTHON. 2
9. «dpyr 4. JIBy3HauHbIE C IPY3bIMU. 2
10. «dpyr 3. JIBy3Ha4yHbIE C APY3bIMM. 2
11. «dpyr 2. JIBy3Ha4yHbIE C APY3bIMI. 2
12. «dpyr 1. JIBy3HauHbIE C APY3BIMU». 2
13. «Ilepexon uepe3 50. Otpadotka +3+3+3... 10 99 u 2
00paTHOY.
14. «/IBy3HauHbBIE C JPY3bsIMHU Ha BOOOPA)KAEMBIX CUETAX).
15. «[Tepexon uepe3 100. Otpabotka +4+4+4 ... mo 100 u
00paTHOY.

16. «Tpex3HauHbIE C MPUMEHEHUEM MPABUI APY3Eil». 2
17. Hmozcosas mema. Ilonyuenue mpemuveco yposHs. 2
18. «dpyr + bpar 6». 2
19. «dpyr + bpar 7». 2
20. «dpyr + Bpar 8». 2
21. «dpyr + Bpar 9». 2
22. «AH3aH. TOJILKO CI0KEHUE, OAHO3HAYHEIEY. 2
23. «AH3aH: CJI0’)KEHUE JIBY3HAUHBIX U TPEX3HAUHbIX YHCEI. 2
24. «AH3aH: BLIYNTAHUE OJHO3HAYHBIX). 2
25. «AH3aH: BEIYUTaHHUE IBY3HAYHBIX U TPEX3HAYHBIX). 4
26. «AH3aH: cITyJaifHbIe YMCJIa, OJTHO3HATHBICY. 4
27. «AH3aH: cilydyaliHblE YKCJIa, IBy3HAYHBICY. 4
28. «AH3aH: CllydaifHbIe YUCIIa, TPEX3HAYHBIEY. 4
29. Hmozoeoe 3anamue. [lonyuenue uemeepmozo yposHs. 2

Haepaosicoenus.




Conep:xanue mporpaMmMbI

LleHHOCTh MEHTANBFHON apu(METHKH B TOM, YTO OHA JIa€T BO3MOXKHOCTb HE MPOCTO
3aHATHCS pa3BUTHEM OOOMX MOJYIIAPHIA TOJOBHOTO MO3Ta, HO M YKpPEIUIsieT HeMpOHHBIE
MeXModyliapHeie  cBsi3u. KiroueBble (akTopbl, OOBSACHSIONINE, Kak paboTaeT
MEHTaJbHasg apu(MeThKa W Kakue pe3ybTaThbl MOKAa3bIBAET — 3TO OOJbIIasi CKOPOCTh
MBICIIUTENIBHBIX MPOLECCOB, MPAKTUIECKH MTHOBEHHAS MEPEKII0YAaeMOCTh C JIOTUYECKOTO
MBIIIJICHUSI Ha KpEaTMBHOE W HAOOOPOT, a TakkKe pa3BUTHE YMEHHUS padoTaTh C
00JIBIIMMU TOTOKaMU UH(GOPMAIIUH.

MeTtoauka oCHOBaHA Ha TEXHUKE O0y4YEHHUs MPABUIBHOMY U OBICTPOMY YCTHOMY CHYETY,
KOTOPBIM SBJSIETCS JUIIb MHCTPYMEHTOM Uil pa3BUTHS WHTEIUIEKTa peOeHKa, a He
CaMOIIEJIBIO.

JlaHHasi mporpaMMa pa3BUTHUSI MHTEJUICKTAa, OTBEYAIOIas 32 TapMOHUYHOE pa3BUTHE
TOJIOBHOTO MO3ra, MO3BOJISET B MOJHOM Mepe yJIydlIUuTh paboTy MaMsATh U BHUMaHUE,
BbIpa0aThIBAET HABBIKU PETYJSIPHBIX TPEHUPOBOK M MPHUBOJIUT K YCHEIIHOCTH B JIIOOOM
00y4YeHUH.

JTanbl 00y4YeHust

1. IlepBble 3aHATUS TPOXOASAT C HCIOJNb30BaHMEM abakyca. [leTw ydarcs NpaBUIIBHO
JBUTaTh KOCTOYKH, 3alIOMUHAIOT PACIOJIOKEHUE KOCTOUEK Ha CIIULE, YYaTcsl IPaBUIIbHO
JepXKaTh PyKy U CUYMTATh MPOCTHIC YKCIa (CIOKEHNE U BBIYUTAHUE).

2. YK€ C TepBOro 3aHATHS TPEHEP YYUT MPOM3BOAUTH NPOCTHIC NEUCTBUS B yME€ Ha
BOOOpakaeMOM abakyce (MEHTaJIbHO).

3. ITo mepe oTpabOTKM HABBIKOB YBEIMYUBACTCS CIOXKHOCTh OMEPAIIU, PACTeT CKOPOCTh
¥ MEHSIETCS PEXKHUM TMOSBICHUS U(Dp Ha dKpaHe TpeHaxEpa.

4. Yepe3 HEKOTOpOE BpeMsi peOCHOK CTAHOBUTCS CIIOCOOHBIM HE TOJIBKO MPOU3BOJIUTH
MaTeMaTHYECKHUE Olepali B yMe, HO U OJHOBPEMEHHO C HUMHU YUTAaTh CTUXOTBOPEHUE,
BBITIOJIHATH HECJIOKHOE CIIOPTUBHOE YIPaXXHEHHE, TAHLIEBATh WM MeTh. TakuM 00pa3oM,
o0a nojyuiapus roJJOBHOIO MO3ra HAUMHAIOT pa3BUBAThCs U pabOTaTh OTHOBPEMEHHO.

Copepxanue y4e0HOro Kypca

Pazaen Onucanue
«BBOOHBIN Kype» JlaHHBI YpOBEHB SABIAETCA NMOArOTOBUTENBHBIM. Ha 3TOM ypoBHE netn
IlepBbIil ypOBEHB. ydarcs CUuTaTh € MOMOIIBI0 abakyca B mpeznenax oT — 99 mo + 99,

ACIA0T YHPAXKXKHCHHUA HaA YJIYUHICHUC IMaMATHU, OTACIbHOC BHUMAHUC

YACIACTCA PA3BUTUIO KOHIICHTpAalun peGeHKa.

«bpatbsa» YpoBeHb TpeHHpYET peOCHKA OCYIIECTBIISTH ONEPaIii C JTBY3HAYHBIMHU
Btopoii ypoBeHb. nudpamu Ha cuetax abakyc W B yMme. BBITIONHSIIOTCS yNpakKHEHHsI Ha
pa3BUTHE KPATKOBPEMEHHOW M JoNroBpeMeHHON mnamaru. Ha nanHom
JTane B MpOorpaMMy BKIIOYAETCS pELIEHWE HECTaHJIApTHBIX 3ajad,
HalpaBJIEHHBIX HA PAa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIIEHUS, CIOCOOHOCTEH
aHaIIM3UPOBATb, CUHTE3UPOBATb, CpaBHHBATb, 000011aTh,

KOHKPCTU3UPOBATD.




«dpy3bsi» YpoBeHb  TpeHHpyeT  peOeHKa  OCYHIECTBIATH  ONEpaluu ¢
Tpetuit ypoBeHb. TPEX3HAYHBIMU IM(PpaMU Ha cuerax abakyc M B yMme. BrwImoyHsAOTCS
yIpa)XHeHHs] Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, TaMSITH, KPEaTUBHOTO MbIILICHUS,

yBEIMYEHUE CKOPOCTH 00paboTKK HHPOpMALIUK.

«dpyr + bpar. Auzan» | YpoBeHb 3aKkperuisieT yMEHUsS M HaBbIKH, IOJIyU€HHBIE BO BpeMs

YeTBEPTHIN YPOBEHB. MPEbIAYIINX YPOBHEH.

IlepeyeHb KOHTPOJIBLHBIX PadoT

Pa3zpen Buas1 pador

«BBOonHBIN KypC» Hrorosoe TectupoBaHue

IlepBbIil ypOBEHB.

«bpatbs» HroroBoe TectupoBanue

Bropoii ypoBeHb.

«lpy3bsa» HTorosoe TecTupoBaHue

Tperuii ypoBeHb.

«dpyr + bpar. Auzan» Hrorosoe TectupoBaHue

YeTBEPTHIN YPOBEHB.

MeToan4deckoe odoecreueHue

Kaxnoe 3aHATHE HACBIIIIEHHO paboToii 15 (0] MTOJTHOLICHHOMY
WHTEIJIEKTYaJIbHOMY Pa3BUTHIO JeTed, Mo3TOMYy i A()PEKTUBHOCTU 3aHSATUH
HEO0OXOJIMMO TOJIHAsE MEeToIu4YecKas 6aza, a UMEHHO:

PabGouue TeTpaau;

MeToauyeckasi TMTEpaTypa;

NunuBunyanpHOe pabouee MecTo;
NunuBuayanbHbie cuéThl AGaKyc;
JleMoHcTpannoHHbIe (0oJbIIe cueThl) AbaKyc;
KaHuenspckue npruHa i€ KHOCTH;

HoyT0yK;

[Ipoekrop;

HNuTepakTuBHAsA 10CKa;

On-naitn mnardopma Komnanuu «I'eomeTprka
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