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Пояснительная записка 

Игры детей - вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое 

значительное и глубокомысленное занятие этого возраста. 

М. Монтень 

 

Летний период, после окончания детского сада и до поступления в 

школу – один из самых не задействованных периодов с точки зрения 

образования и развития ребенка. 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками 

природы. Это время, когда дети имеют возможность внимательно посмотреть 

вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. 

При переходе из одного образовательного учреждения в другое, 

каждый ребенок сталкивается с таким понятием, как адаптация. Чтобы этот 

процесс прошел легче и быстрее в начале учебного года, необходимо заранее 

познакомиться с образовательным учреждение. Наилучший период для этого 

– лето. 

Летний отдых сегодня – это не только знакомство с многопрофильным 

лицеем для будущих первоклассников, это еще и полигон для творческого 

развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка.  

Данная программа предусматривает организацию группы адаптации в 

условиях лагеря дневного пребывания.  

Программа предназначена для детей выпустившихся из дошкольных 

образовательных учреждений и планирующих посещать МБОУ 

многопрофильный лицей. 

Разработка данной программы организации группы адаптации была 

вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

дошкольников;  

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 дополнительное развитие творческого потенциала будущих 

первоклассников. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, 

т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления обучения и воспитания детей на территории образовательного 

учреждения.  

Цель:  
 помочь детям дошкольного возраста адаптироваться к условиям 

школьной жизни. 

Задачи: 

 познакомить детей с условиями школьной жизни;  

 организовать познавательный и развивающий досуг детей; 



 осуществить преемственность режима дня дошкольных учреждений; 

 Развить познавательные процессы (внимание, память, мышление, 

воображение) и социальные навыки. 

Сроки реализации программы: июнь. 

Время пребывания детей в группе адаптации – 6 часов. 

Распорядок дня 
8.00 – приём детей 

8.15 – зарядка 

8.30 – линейка 

9.00 – завтрак 

9.30 – развивающее занятие 

10.10 – прогулка 

11.00 – студия или посещение мероприятий 

12.00 – спортивное занятие или занятие с психологом 

13.00 – обед 

14.00 – уход домой 

 

Календарно-тематический план работы студий, кружков и занятий 

 
№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

Модуль 1. Развитие логического мышления 
1 Считай, смекай, отгадывай. 1 

2 Азбука детектива. 1 

3 Сказочная математика. 1 

4 Весёлые числа. 1 

5 Загадки фигур и линий. 1 

6 Спорт и математика. 1 

7 Прятки с фигурами. 1 

8 Игры с числами. Логические задачи. 1 

Модуль 2. Развитие речевой культуры 
1 Составление рассказа по картинкам с проблемным сюжетом 

«Настоящий друг» 

1 

2 Составление рассказа по картинкам с проблемным сюжетом «В 

огороде» 

1 

3 Составление рассказа по картинкам с проблемным сюжетом «В 

саду» 

1 

4 Составление рассказа по картинкам с проблемным сюжетом 

«Вот так игрушка» 

1 

5 Я и другие люди – вежливость. 1 

6 Составление рассказа по картинкам с проблемным сюжетом 

«Конфета с сюрпризом». 

1 

7 Про школу. 1 

8 Развивающая игра «Что? Где? Когда?» 1 

Модуль 3. Занятия с психологом 

1 Игры на знакомство. Сплочение коллектива. 1 

2 Развитие памяти и воображения. 1 

3 Развитие внимания. 1 



4 Развитие мышления. 1 

5 Развитие мышления. Логические задачи 1 

6 Снятие тревожности перед школой. Сказкатерапия. 1 

7 Снятие тревожности перед школой. Сказкатерапия 1 

8 Снятие тревожности перед школой. Проективные методы. 1 

Модуль 4. Развитие мелкой моторики 

1 Вводное занятие. Пальчиковая гимнастика.  1 

2 Работа с пластилином. Герои из мультфильмов. 1 

3 Работа с бумагой. Оригами «Кошка», «Собака», «Лягушка» 1 

4 Работа с пластилином «Дикие и домашние животные» 1 

5 Работа с бумагой. Оригами «Рыбка», «Совушка», «Самолет». 1 

6 Игры на внимание. Работа с бумагой. Оригами «Кораблик», 

«Корзинка». 

1 

7 Работа с пластилином. Герои сказок. 1 

8 Работа с бумагой. Штриховка. 1 

Модуль 5. Мультстудия 

1 Вводное занятие. Откуда взялись мультфильмы? 1 

2 Что такое анимация? 1 

3 Снимаем мультик в технике «перекладка» 1 

4 Живопись в анимации 1 

5 Работа над мультфильмом 1 

6 Презентация мультфильма. 1 

Модуль 6. Робототехника 

1 Инструктаж по правилам работы. Знакомство с конструктором. 1 

2 Майло, научный вездеход.  1 

3 Датчик перемещения Майло.  1 

4 Датчик наклона 1 

5 Командная работа 1 

6 Проект с пошаговой инструкцией. Тяга. 1 

7 Проект с пошаговой инструкцией. Скорость. 1 

8 Проект с пошаговой инструкцией. Прочные конструкции. 1 

Модуль 7. Логические игры 

1 Логические игры. 1 

2 Логические игры. 1 

3 Логические игры. 1 

4 Логические игры. 1 

5 Логические игры. 1 

6 Логические игры. 1 

Модуль 8. Спортивные игры 

1 Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 1 

2 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. 1 

3 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. 

Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». 

1 

4 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 1 

5 омплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра 

«Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

1 

6 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра 

«Зеркало». 

1 

7 Гимнастические построения, размыкания, фигурная 1 



маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в 

круг». 

8 Беговые эстафеты. 1 

Модуль 9. Арт-терапия 

1 Упражнения на знакомство 1 

2 Упражнение «Моя любимая игрушка» 1 

3 Упражнение «Мой друг» 1 

4 Коллажирование «Моё любимое место» 1 

5 Упражнение «Моя мечта» 1 

6 Музыкатерапия «Мой мир» 1 

7 Сказкотерапия «Мы такие разные» 1 

8 Заключительное занятие. 1 

Итого 68 

 

 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

 Знакомство с условиями школьной жизни. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками группы умений и навыков индивидуальной 

и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности. 

 Развитие коммуникативных способностей. 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в 

кружках. 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

 Личностный рост участников группы. 
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