7 m1aroB mo NpopuIaKTUKEe KOPOHABUPYCHON MH(PEKIUHU
1. Bo3aep:xurech 0T MocemieHNsi 00IIECTBEHHBIX MeCT: TOPIrOBBIX LEHTPOB, CIIOPTHBHBIX U

3peJMIIHBIX MEPONPUSITHI, TPAHCTIOPTA B YaC MUK.

2. Ucnoab3yiiTe 0IHOPa30BYI0 MEIMIIMHCKYI0 MACKY (pecnupaTop) B 001IeCTBEHHBIX MeCTaXx,
MeHss e€ Kaxable 2-3 yaca.

3. U306eraiiTe 0IM3KUX KOHTAKTOB M Npe0bIBAHMA B OJAHOM MNOMENIEHHH C JK/JIbMH,
UMerIuMH BuauMble npusHaku OPBU (kamienab, YyuxaHue, BbIIeJIEHUS U3 HOCA).

4. MoiiTe pykH ¢ MbLJIOM M BO/AOI TIIATEJIbHO IOCJ€ BO3BPAILECHUS € YJIUIbl, KOHTAKTOB €
MOCTOPOHHMMHU JIIOAbMM.

5. Ae3nHuumnpyite rajKeTbl, OPrTeXHMKY U MOBEPXHOCTH, K KOTOPBIM MPUKACaeTeCh.

6. OrpanuybTe MO BO3MOKHOCTH NMPHU NPUBETCTBUM TECHbIE O0BATHA U PYKOMOKATHS.

7. l1oJb3YHTECH TOIbKO HHAUBHAYAJLHBIMHM MpeIMeTAMH JIMYHOW TIMrHeHbl (MOJIOTEHIIe,

3yOHasi méTKa)



